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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

8 priedas
UAB Avilora

Vilniaus Jeruzalés progimnazija

Mokyklos g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
___ 6-10 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 wval.



1 savaité

Pirmandienis

Pa‘uekalo pavadlmmas

1 Pomldorme sriuba su bulvcrms ir cuklmja 0.10

Grietiné - (30%) 0.03

_ Pilno grudo ruginé duona , Uzk-8A : 200 001

2 TAUSOJANTIS Uzkeptas naturalus vnsucnos kotletas konvekcua MK6 100 0,62

‘Biri mieziniy kruopy kos¢ ' S Ge 100 010

3 AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkep[t darzowu(morkos, kopistai, Aul 150 0.55
cukmya) ir lgsug mumnehm

4 Varskeés spyg!mkat (varske 9%), (tauso;antrs) 834 150 0,75

~ Darzoviy lazdchq MIX (morkos iv. agurkas r1d1kas) (augalmls) | 16Gar _ 50 = 0,06

‘Saliery salotos su agurkais, _morkomls, alicjaus padazu 1275 ' 50 . 0,06

Pirmandienis S S Ol S , :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, gr Kaina, Eur
1 Pupeliy sriuba Ds8 100 0,10
P11n0 ilno grado ruginé duona A _ B _;_________ N - _' '_ 7 B UZk-SA B 7_ _ 7 _20_ ) 0,01
2 TA USOJANTIS Kepta v1§tlenos Slaunehq meésa MKS5 80 0,62
Bulugur kruopq kogé G6 100 : 0,10

AUGALINIS Konvekcinéje krosn}ge keptz bulv:t; suktinukai su darzowy

)/
(morkos, kopistai) ir léiy jdaru i i s
| 4 |Pilno grido makaronai su darZovémis (augalinis, tausojantis) ] 7" 244 | 75/ 7 5 | 0.52
| Darzoviy lazdeliy MIX ( 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) ‘ |16Gar 5 50 7 0,06
|Burokéliy salotos su pupelemis, marinuotais agurkais,aliejaus padazu 1218 el 50 . 0,06

3 savaité inis 6-10 m, CPO valgiarastis
Pirmandienis A = R
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga , gr Kaina, Eur
1 Agurklne srluba su perlmemls kruopomls Ds5 | 100 7 0,10
Grietingé (30%) ' 40 0,03
Pilno grido rugme duona Uzk-8A 20 ‘ 0,01
2 74 USOJANTIS Uzkeptas natura]us vitienos kotletas MK6 80 0,48
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) G6 100 0,10
3 AUG/{LI]\{IS Darzoviy (kopiistai, morkos, Zalieji Zirneliai) uzkepélé su Aull 180 0,60
‘ cukinijomis | . | _ |
4 |Morky-cukinijy apkepas(augalinis, tausojantis) 944 150 0,55
 DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, &v. agurkas, saloty lapai) (augalinis) ~ 16Gar | 50 006
Pekino kopusty salotos su kukurizais 22Gar ’ 50 _ 0,06

Rp. Nr. -recepturos numeris

VIP CPO 6-10 m.



TVIRTINU

Direktyri.is
- /

=

—

1 savaite %g?%r
Antradienis ) _ \, )
Patiekalo pavadinimas o MRpfﬂ / I3ciga , gr Kam& Eur
1 Svieziy kopusty sriuba TS3Bsis 100 0.10
Grieting (30%) 40 0,03
" Pilno grudo ruginé duona i T |U%%A__ |20 | __00i

2 TAUSOJANTIS Vistienos troﬁkmys su zahalSlals mrnehals 22K 80/20 0,48
Vlrt: phkytl ryzml S o i _:4Ga: 100 F | - 0,10
¥ UGALINIS Konvekcinéje krosn)g;e keptas kruapamzs (kvietinés kruopos) su

Au2 160 0,58
darzovemzs (morka, cukmya Ziedinis kopusras)

4 Varskes ir morky apkepas (varske 9%) (tausojantis) 874 150 0,75
Grletme (30%) _ o3 ‘ 0,01
DarZowq lazdchq MIX (morkos §v aglﬁé_s_a_i;erm salotiqﬁliapal) (augahms) 16G_f_a_r___ ) ‘_ ~ 50 0'.0_6 N

) __Ap‘;lsm_g}____ B mE = e .y _29Gar 80 | 0,06
2 savaité tyvinis 6-10 m. CPO valgiarastis
Antradienis ] S T )
o B el = Pat1ekalo pavadinimas Rp.Nr. = I3eiga,gr = Kaina, Eur

1 Baréélal su bulverms Dsé6 100 0,10

" Grietine (30%) B e -] a0 | o003
Pllno grudo rugme duona 7 s . I - |Uzk-sA | 20__ 0,01
2 TA USQOJANTIS Maltas klaullcnos kotletas MK3 80 0,48
= Bm perliniy kruopq kose (tausmantls) = Gé6 2l 100 0,10
3 | AUGALINIS Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svogiinais Au7 180 (110/70) 0,58
4 IBul'wyploksta:mS su varske(9/) 444 120 0.60
_________ 'Darzoviy lazdeliy MIX (saloty lapai, 3v. agurkas, paprika) (augallms) ) | 16Gar 50 | 0.06
~ Morky, obuoliy salotos su moliagy séklomis,aliejaus padazu e 22Gar | 50 0,06
3 savaité nis 6-10 m, CPO valgiaradtis
Antradienis o ] . ) )
Patlekalo pavadmlmas - Rp.Nr. Ise:ga o Kaina, Eur

1 Z:mu; sriuba Ds4 | 100 | 0,10
Grlctmc (30%) ‘ 40 0,03
Pllno grudo rugme duona Uzk-8A 20 0,01

2  TAUSOJANTIS Kiaulienos ir gnqu troﬁkmys §A4 75/75 0.75

3 AUGALINIS Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais Aul2 200 0,70

4 Lzetmzar su var.s'ke (varske 9%, tauso;anﬂs) 744 73/75 075

m Trmtos uogos BenlD 50 0.06
Darsoviy lazdeliy MIX (5v.agurkas, paprika.cukinia,ridikas) (ugalini)  16Gar | 50 006

' ‘Rp. Nr. -recepturos numeris

VJP CPO 6-10 m.



1 savaité

Treéiadienis

Rp. Nr. -receptiros numeris

VIP CPO 6-10 m.

TVIRTINU
Direl@uus

?W@s

- -P-é.ticl-(alo pavédinimas Kaina, Eur
| 1 §s}§¢{z}{ su pupclem1s 0,10
Grietiné (30%) | 5 0,01
“Pilno grudo ruginé duona e UZksA | 20 001
2 TAUSOJANTIS K]aullenos gu11a§as MK2 70/30 0,62
Grlqu kose - . ) _ oL - :ZGar 100_ 0,10
4 e ; Sovémi — :
: (.JGAL_INIS Zaliyjy Zirneliy pudingas su darZovémis (kopiistai, morkos) ir Au3 180 0.60
Spinatais
4 Troskinti kopiistai su kiauliena Al9 75/75 0,62
g Zledlmu kopusty salotos su porais, obuoliais, aligjaus padazu 21 Gar 50 _ _(_),06_
_ Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, ridikes) (augalinis) 20Gar 50 0,06
2 savaité
‘Tretiadienis B _ _ i - )
‘ Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. | l§¢iga, gr Kaina, Eur
| Trinta darzowq sriuba Ds9 100 0,10
Pilno grudo ruginé duona Uzk-8A | 20 0,01
2 TAUSOJANTIS V1§t:cnos Saslykas su pomldorq padazu MK4 70/30 0,62
‘V;m phkytl ryziai 4Gar 100 0,10
3  AUGALINIS Darzovrzg (kopustai morkos, Zirneliai) apkepas su Spinatais Au 8 160 0,58
4 ’V iStienos troskmys su avinZirniais ( rauscyanns) 4A 75/75 0,62
 Darzoviy lazdeliy MIX (morkos 8v. agurkas, paprika, cuk1m_|a) (augalmls) _ I6Gar _ S0 0.06
|Obuoliai (augalinis) - _'27(}51_:'_ 50 0,06
3 savaiteé . Perspektyvinis 6-10 m. CPO valgiaradtis
Tretiadienis r| - N N
Patlekalo pavadmtmas Rp Nr [Seiga , gr Kaina, Eur
1 Bulvm srluba su u mieZinémis kruopomis Dle 100 0,10
P1ln0 grudo ruginé duona UzZk-8A 20 0,01
2 TAUSOJANTIS Tr0§k1ntas v1§tlenos kukulls MK25 80 0.48
‘V1rt1 pllk;n_r-)_/élal _ =Y |4Gar 100 0,10
3 AUGALINIS Sutintos darZovés(morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis Aul3 200 (150/50) 0,70
pupelémis o B
4 |Troskinta Zuvis su darzovem;s juros lydeka (tauscyanns) 1394 75/75 0,70
' Darzoviy lazdeliy MIX ( 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) 16Gar 30 0.06
‘Burokeliy salotos su z.Zirneliais, svogunais.aliejaus padaZu s - | 18Gar 50 0,06



1 savaitée

Ketvirtadienis

1 Zimiy - perliniy kruopy sriuba

_ Pilno grudo ruginé duona ]
2 TAUSOJAN TIS Konvekcmeje krosneleje keptas varskes apkepas
_Gr;etme 18%

3 AUGALINIS DarzZoviy (kopiistai, morkos, Zirneliai) Siupinys su cukinijomis

4 Makarony laksty plokstainis su varske(varské 9%, ) Spinatais (tausojantis)

~ Darzoviy lazdelsu MIX (morkos 3v. agurkas, papnka) (augallms)

_Ridiky salotos su obuoliais,morkomis, porais, aliejaus padaZu

2 savaité

Ketvirtadienis
1 Patiekalo pavadinimas

1 Bulvm snuba su klauhenos kukulai¢iais

B 'Pilno gﬁldo ruging duona
'3 Tarkuotq bulviy p]ok§tamls

3 AUGALINIS Morky troskinys su phkyrars ryZiais

4 |Cukmyz; mohugzg morky,avinZirniy troskmys(augahms tausojantis)

Daroviy lazdeliy MIX ( §v. agurkas, paprika, cukinija) (augalinis)
‘Morky salotos su Ziediniais kopustais, pomidorais, saulégrgZomis,alicj. padazu

3 savaité

Ketvirtadienis

Patlekalo pavadlmmas

1 Ziediniy kopusty sriuba

Pllno grudo rugme duona

2 TAUSOJANTIS Varskeés ir ryzu.; apkepas

Grletme 18%

3 AUGALINIS Raudoan lesiy troskmys su darzovémis

4 Mt!tlmar skhnddaz su obuol:aw

) Darzowq lazdellq MIX ( Sv agurkas salotq !apal cukml_]a, ndlkas) (augalinis)
_ Apelsmal

Rp Nr -rcccpturos numerls

VIP CPO 6-10 m.

Patiekalo pavéd-iﬁi-rﬁas- NN \ [

TVIRTINU

Direktorius

..L '; J.‘ .- ; ﬁ
A Lmas,)/ eiL%gﬁ

W_;_F/{p/l'\'lr I3eiga , gr Kaina, Eur
DsH~ 100 0.10
Uzk-8A 20 0.01
MK13 150 0,75
20 0,01
Aul0 200 0.62
694 200 0,75
16Gar 50 0.06
18Gar 50 0,06

pektyvinis 6-10 m. CPO valgiarastis

‘_ Rp. Nr. I3ciga, gr Kaina, Eur
DS7 100 0.10
Urk-8A 20 - 0.01
A48 150 0.75
20 )
Au9 200 (100/100) 0,62
244 150 0,58
17Gar 50 0,06
30Gar 50 0.06

nis 6-10 m, CPO valgiarastis

Rp. Nr. - I-éeiga . gr Kaina, Eur
Dsl2 100 0.10
Uzk-8A 20 0,01
VP23 130/20 075

~ 40 003

Auld 200 0,62
A26 80 0,30
16Gar 50 006
29Gar 50 0.06



ektorius
N -
1 savaite ¢ %%
Penktadienis SR e s
Pdtlekalo pavadmlrnas Kaina, Eur
B R}}gébrnlq sriuba su bulvemls 0,10

o 7Gnetme (30%) 0,02
“Pilno grudo ruginé duona - - 0,01

2 TAUSOJANTIS Keptas Iydekos smcehs su provanso zolelemls 0.62
V1rt1 makarona; VWV - - ) ! 0,10
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti kopiisty suktinukai su morky, AuS 180 (100/80) 0.58
pzevag;jyblq ir ryZiy jdaru
Cuki | 1

ukinijy, mohugy markz; avmzrrmz; rroskmys su pomtdory padazu (augal.!ms 244 200 0.62
tausojantis)
 Ziediniy kopusty salotos su porais,obuoliais.alicjaus padazu 8 | so | 00
_DarZoviy lazdeliy MIX (brokoliai, ridikas) (augalinis) e 16Gar | 50 . 0,06
'Obuoliai (augalinis) - L B L 27'Gar 50 0,06
2 savaité  Perspektyvinis 6-10 m. CPO valgiarastis
[Penktadienis =i Ny e -l _

d Patlekalo pavadmlmas o Rp. Nr. I5eiga . gr _ Kaina, Eur |

1 Raugmtq kopustq srluba su bulvemls Ds3 100 0,10
Pllno grudo rugme du_o_llf_i__ i ______ - ) __ i _ - Uzk-SA 20 0,01

2 TAUSOJANTIS Zuvzes kepmukm Su morkomzs ir spmam:s |Ad3 ‘ 100 0,62
Grikiy kose 2G| 1000 010
AUGALINIS Konvekcmeje krosn}ye apkeptr darzovry (morkos, kopustaz, cukmzja)

Aud 150 0,56
zr !gsu; paplotel:al ) ) | [

4 Troskmta kxauhena su pupelemts ir svogunals 2544 75/75 052
 Darzoviy lazdeliy MIX ( §v. agurkas paprika, ridikas) (augalinis) _ |16Gar | 50 | 006
Kopusty salotos su porais, morkg_rp_ls aliejaus padazu =l 28Gar 50 . 006

3 savaité  Perspektyvinis 6-10 m. CPO valgiarastis
Penktadienis S el ' e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . gr Kaina, Eur

1 | Le8iy sriuba Dgl@ i 100 : 0,10
Pl]l‘lO grudo rugmc duona Uzk-8A | 20 0,01

2 TAUSOJANTIS Keptos menkes file Juosteles MKI16 100 0,62

_ Vlrtos buives 7 e 5Gar 100 0.10
AaaAiL}h[S Virti kxetagudzaaz makaronai su troskintomis darzovemts(cukmya Auls 250 (180/70) 0.61

" morkos, pomidorai) i o - | | |

4 Pupelty-danovu; troskmys (augalinis, tauscyanns) 1444 150 0,58
Spinaty salotos su pekininiais kopustais, agurkais, ridikéliais, aliejaus padazu 19Gar 50 . 0,06

) Darzov:u lazdeliy MIX ( 8v. agurkas, paprika ) (augalinis) ~~ 17Gar 50 006
\Obuoliai (augalinis) e 27Gar | 50 _ 0,06

Rp. Nr. -recepturos numcris

VJP CPO 6-10 m.



